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Vereins-Meldeliste - SG Gladbeck/Recklinghausen
Nordrhein-Westfalische Meisterschaften lange Strecken
Teilnehmer Jg. M/F DSV-id WKNr Strecke Meldezeit
Christian Felix Kaptur 2011 M 427454 4 800 F 09:31,13
6 1500 F 18:18,19
Daniel Wilmer 2009 M 421534 2 400 L 04:53,00
6 1500 F 17:21,14
Felix Kleinhtickelkoten 2009 M 399141 2 400 L 05:13,97
Felix Thyssen 2013 M 445547 4 800 F 11:00,00
2 400 L 06:00,00
Helena Jansen 2011 w 427137 1 400 L 05:37,10
Isabelle Conradi 2011 w 432965 3 800 F 09:56,69
1 400 L 05:25,16
Jan Binia 2011 M 432098 4 800 F 10:19,65
Jana Traut 2005 w 336878 1 400 L 05:22,09
Jonas Burger 2013 M 444815 4 800 F 11:00,07
6 1500 F 21:03,60
Mia Brauckmann 2011 w 423171 3 800 F 10:14,11
Mia Dahlke 2011 w 425481 3 800 F 10:18,49
1 400 L 05:43,38
Myrtha Vogt 2012 w 436439 3 800 F 10:38,15
1 400 L 05:42,31
Nathanael Vogt 2010 M 412834 4 800 F 09:31,08
2 400 L 05:13,97
Paco Franze 2011 M 446318 4 800 F 09:47,65
2 400 L 05:20,06
Tara Lettmann 2012 w 442980 3 800 F 11:49,42
Theresa Borzichowski 2011 w 427133 5 1500 F 19:31,43
Tom Steinert 2008 M 380702 4 800 F 09:29,34
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